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IIpuMepHOe NMKJIHYHOE IBEHAIUATHAHEBHOE MEHIO

Jlns opraux3auiu GeCIaTHOrO TOPAYEro IIHTAHMA (TOPAYHX 3aBTPAKOB) A7 00YYAIOUIMXCS HAYAILHBIX KIACCOB
06ueobpasoBaTebHbIX opranu3aumii Pecrybnuku TaTapcran



MPUMEPHOE OBYXHEAENBHOE MEHIO ANA OBYYALO

LMXCA B OBLEOBPA3OBATENBHbIX OPMAHU3ALIMAX C 1 no 4 KIACChbI

Ne peuenTyps! HaumeHoBaHue Bniog, _ Buixoa,r _ Beniu, T | Xupbl, r _ <:._2_n.0h.u_. _ xmnoﬂ”_““os.u. mM._.._u“.nz m:n._.m,,aau: ms._.w.”_;_q: A _ mvmqn“q:: Ca, mr _ P, Mr _ Mg, mr _ Fe, Mr
1-as Hegens
1 geHb
Ne 271 Cop.peu, Ha npop-wio ana o6yv.  [KoTrieTa AOMALLHAS W3 rOBAANHB! 90 8,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo scex obpa3.yupen-flean 2017
A i o, [ VIEKAOMHLIS USARAAR. (Pt ATEEpHGIR CMETIOH 150/5 512 453 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo ecex obpas.yupen-fiean 2017 CIMBOYHBIM
Ne349 CBop.peu, Ha npoa-wio aan 0By,
Bo Bcex o6pas.yupex-flean 2017 KomnoT u3 cyxogppykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TTH MNeyeHbe 40 3,06 3,76 17,24 91,80 0,05 0,00 0,00 1,48 10,40 33,60 12,00 0,56
XHM.COCTAE M KANOPUIAHOCTL POCCHACHUX
npoayKTos nuTawA, a6 6, cp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
flenu + Xne6 praHoi
Wroro: 505 18,31 19,12 87,28 613,17 0,30 0,92 22,74 5,36 74,55 230,30 63,56 4,60
i |2 peHb
XMM.COCTaE M KaA0PHAHOCTE POCCHACKHX
npoayHTOD nuTaKkA TaGn 9 crp 186, 2012 100 09 0,20 8,9 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Nenn + Mnopbl ¥ ATOAL! CBEXUE (anenbcuH)
Na 15 CBop.peu, Ha npoa-uto ana obyu. Bo 10 263 2,66 0,0 343 0,00 0,07 21 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
pcex obpas.yupen-flent -2017 CblIp NOPUMOHHO
Ne 260 C6op.peu, Hanpofiwo Ann o6 |y ya roBRARHS! 50/50 1045 | 1071 | 22809 221,00 0,03 092 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Bo scex obpa3.yupex-flenn -2017
Ne 171 CBop.peu, Ha npoa-io ann oby. | KalLa rpeyHeBsas pacceinyartas C Macrnom CriMBouHsIM 150/5 461 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 045 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo scex oGpas.yupew-flean 2017
Ne 377 CGop.pew, Ha npoa-uio pan by, 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 440 2,40 0,34
Bo Bcex o6paz.yupen-flean 2017 Yaii ¢ caxapom, C NMMOHOM
FAM.COCTAB ¥ KaNOPUAHOCTD POCCHHCKNX
npoykTos furana Tabn 6 cTp 134, 2012 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fNlenn + Xneb nweHYHbIA
Wroro: 585 20,19 20,67 79,62 594,33 0,31 63,82 41,00 3,53 199,05 463,40 186,25 8,71
[ 0 |3 neHb
NeS4 C6op.peu. Ha npop-wio ann obys. Bo
acex oBpas.yipex-flent 2017, 366/2016 |Canar W3 cBeKNbl ¢ ABNOKaMKU 60 0,65 418 6,72 62,34 0,01 3,86 0,00 6,36 17,56 19,08 10,10 0,89
Ne 293 CHop.pew, Ha npog-wio pan oby.
Bo scex obpaa.yupex-flenn 2017,
366/2016 Kypurbie Gegpa 3aneyerHsle ¢ TOMaTHbiM COycom 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65
Ne 304 CGop.peu, Ha npog-nio gan o6y,
Bo scex obpas.yupes-flen 2017 PuC OTBApHOIA PACCHINUATHLIA ¢ MACNOM CrMBOUHLIM 15015 3,74 4,15 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Ne 376 Chop.pey, Ha npea-#io ann obiys. . 185/13,5 0,09 0,02 10,72 43,34 0,03 11,25 295 1,70 0,29
Bo Bcex obpaz.yupem-fienu 2017 Yaii ¢ mapmenagom
XHM.COCTa8 H KANOPUAHOCTL POCCHACHHX
npoAyKTOR NUTaHwa Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Aenu + . [ Xne6 nwexn4HbIA
XHM.COCTE 1 KaNOPHAHOCTL POCCHATRMX
npoaykTos nuranma,Tabn 6, cp 144, 2012 "
Denu + Xne6 praHon 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro:| 563,5 19,33 18,79 83,04 596,38 0,20 6,93 84,92 8,89 88,73 289,49 65,07 4,36




4 neHb

Na 229 C6op.pew,. Ha npog-uio ana obyd.

50/50

9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 373 5,82 252 39,07 162,18 48,53 0,85
Bo Beex obpa.yupem-flenn 2017 PriBa, TyLLeHHan B TOMAaTe C 0BOLUEMU
Ne 312 C6op.peu, Ha npoa-#io ans o6y 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Bo acex 06pas.ypes-fleam -2017 Miope kapTodenbHoe C Macnom CnvBoYHeIM
Ne 139 CBop.peu, Ha npoa-wio ann ofys. | KanycTa TyweHas (fon. rapHup) 75 0,92 1,98 5,92 57,75 0,02 12,81 0,00 1,46 44,06 30,52 15,64 0,62
Bo Bcex obpaz.yupex-fenn -2017
Ma 342 CBop.pey, Ha npoa-uio ana obyy.
g Feserad cuda e Komnot 13 ceexux sbnok (75 C) 200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95
XMM.COCTaB M HaNOPHIHOCTL POCCHIACHIX
npoaykToa nuTaHua Tabn 6 cp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Benw + Xneb nieHnIHLIN
XM.COCTAB W HANOPHAHOCTH POCCHIACHMX
npopykTos nuTakus,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
e+ XneG pxaHoi
Wroro: 570 16,17 16,59 65,90 478,34 0,28 35,60 25,82 4,79 145,29 328,20 109,26 4,44
1EE L 5 neHb
XUM.COCTAB W KANOPUHHOCTE POCCHRACHHX
npoaykTos nuTanna Tabn 9 crp 184, 2012
| Alenw + Mnoabt 1 Arofel ceexve (A6roku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 271 CGop.peu, Ha npop-io pnn obye. | KOTNETH! rOBAMBW 90 10,18 13,75 1,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 241
Bo ecex obpas.yupem-flean 2017
Ne 199 C6op.peu, Ha npog-io ana obys. | [OPOXOBOE MIOPE C MACAOM CIIMBOYHBIM 150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69
Bo seex obpas.yupen-feny 2017
Ne 376 Chop.pey, Ha npoa-uio gn obyd.
Bo acex ofipa3.yspex-flens 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10 40 0,03 10,95 28 1,4 0,26
X1M.COCTAB H KANOPHAHOCTE POCCHACKHX
npoykTon nuTanu Tabna 6 cTp 134, 2012 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
flenw + Xneb nLueHnYHbIA
XHM.COCTaE W KANOPUHHOCTE POCCHIRCKMX
npopykroa nWTakHKA,Tabn 6, ctp 144, 2012 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
flenn + Xneb paHoi
Wroro:| 585 1911 | 19,61 | 84,32 565,50 0,64 | 10,03 | 20,00 4,31 140,24 | 419,21 111,84 | 10,56
| RS R O e
Ne 47 C6op.peuy. Ha npoa-uo ans
abyu. Bo scex obpa3.yupen-Aenu Canar va KBaLLeHHOW KanycTbl 100 1,71 3,00 14,75 85,70 0,02 19,81 0,00 15,40 52,24 33,95 16,01 0,67
2017
TTK YKapkoe no - gomMaluHeMy ¢ KYPVHOW rpyAKon 50/150 14,33 17,28 39,94 396,00 0,11 8,99 29,10 3,88 55,70 191,40 43,32 417
Ne 377 CBop.pel,. Ha npog-1io oA
obyy. Bo Bcex o6pas.ydpem-fent Yan c caxapom, C NMIMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
2017
X1M.COCTAB M HKANOPUIAHOCTD
poceuiickux npogykTor nuTakwa 1abn | Xneb nieHW HLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
6crp 134, 2012 flenmn +
Wroro: 530 18,45 20,54 79,65 594,20 0,17 31,63 29,10 19,62 127,99 249,25 65,93 5,51
_ BCETO 3a 6 gHen 1 Hegenu:| 3339 111,56 | 115,33 | 479,81 3441,92 1,88 148,93 223,58 46,51 775,85 1979,86 601,90 38,19
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Ne peuenTyps HawumenoBanue 6miog _ Boixoa,r | Benku,r | Xupbl, 1 _..an.”o_nr_ OPMAHOCTL _ M.”,hﬂ: st“_..‘.: _ s._.m.u__”‘: A s_.m_..nhu_: Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
2-an HepenAa
1 geHb

XHM.COCTaB M KaIOPMAHOCTE POCCHHTKMX
npoaytTos nuTanda Tabn 9 crp 184, 2012
Mens + Mropgg! v Arogsl ceexve (AGnokwu) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 8,00 2,20
Ne293 CGop.peu. Ha oolo A0 00V |y 1 3aneuenian 90 10,610 | 15964 | 0,000 202 0072 | 2430 96,48 1908 | 48690 | 171522 | 22428 | 1,960
Bo Beex obpas.yupex-fiean 2017
Ne 203 Cop.peu, Ha npoa-wio ann oy, | MakapoHHble W3genua OTBapHble C MacroMm CNUBOYHBIM 150/3 510 2,85 31,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo acex obpaz.yupem-flesn 2017
Ne 376 CGop.peu. Ha npoa-io ans 06y . 180/10/10 | 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo acex obpa.yupem-fleny 2017 Yaihc caxapom,c abnokom
XHM.COCTAB H K3ADPUHHOCTD POCCHACKMX
npoAyKTos NHTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 o] 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
feni + Xneb niweHUYHbIH
XHM.COCT3B ¥ KaNDPHITHOCT POCCHIACKUX
npoaykTos nuTaxuA,Tabn 6, cip 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
nenw+ Xneb piaHoi

Wroro: 598 20,20 19,79 79,59 602,00 0,23 13,46 108,48 3,60 102,10 277,24 56,65 6,70
A 12 peHb
i Byrepbpog, c ceipom (45/15) 60 7,26 4,35 22,14 157,25 0,05 0,11 31,50 0,56 159,00 119,25 14,55 0,60
12143,241 CGop.pey. Ha nPOAMIO AM | (e 14 1y iHblE G MACOM 501150 | 510 7,68 22,34 191,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
obyy. Bo cex obpas.yupem-flenn 2017
TTH Yaii "BuTtamMuHHbIR" ¢ Aroaamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
NPOMBILLEHHONO BBINYCKA MeueHbe 30 2,22 2,82 1,71 12,90 0,04 0,00 0,00 1,11 7,80 25,20 9,00 0,42
XMM.COCTAB M KaNOPHAHOCTE POCCHICKWX
npoAyKTOs nuTanuR,Tabn 6, crp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 (o] 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
|Aenu + Xneb praqoi

Wroro: 510 16,14 15,18 66,53 455,30 0,25 68,92 70,50 2,14 255,49 350,89 73,44 4,89
b} SRSV TR AL S0 FN 3 neHb
No 52 C6op.peu. Ha npog-wio ann
obyu. Bo Bcex obpas.yupen-fent - Canar ua ceeknbl 0TBapHOA 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 CEop.peu, Hanpopte Ann ofv.  |yeornery) s maca kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 324
Bo scex oBpaa.yupew-flenv -2017
Ne 312 Cop.peu, Ha npog-wio pan o6y,
80 cex oGpas ypexclenn -2017 Miope KapTotensHoa ¢ MacnoM CNUBOYHBIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 376 Chop.pew, Ha npoa-wio aan obys.
Bo scex obpas.yupew-flens 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB H KANOPHIAHOCTL POCCHHCKHX
npogayxTos nuTanus Tabia 6 cp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
|fieau + Xneb nweHUYHbIA
X#M.COCTAB M KANOPHAHOCTL POCCMIACKMX
npogyKTos nvTakwR,Tabn 6, crp 144 , 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
fean + Xneb pxaHoil

Wroro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67




|4 neHb
|¥mm.cocras n KanopHRHOCTL POCCHACKIMX
npoaykros nuTakuA Ta6a 9 ctp 186, 2012 |MNOALI M Aroabl CBEXUE (MaHAapuH) 100 0,8 0,20 75 38,0 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
feau +
N2279,331 C6op.peit. Ha npog-vio as
nuTanmA geTed B aowx obpasoar yupewa-| TEMTENH MACHLIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7.284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0421 20,726 80,202 15,521 0,640
fenu 2017
Ne 203 Cbop.pey. Ha npop-io ana o6y+. | MakapOHHbIe M3AeNnA 0TBAPHLIE C MACNOM CAMBOYHBIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpas.ypex-fenm 2017
T Hanurok u3 ceexux dpykTos (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7.78 0,88
XMM.COCTaB H KANOPHAHOCTL POCCHHCKMX
npogywTos nuTanka Ta6a & crp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb nueHnIHbIA
Wroro: 573 15,04 1517 69,52 458,69 0,21 41,45 41,62 1,77 88,31 155,32 45,72 2,70
3 |5 peHb
Ne 12 C6op.pey. Ha npop-uio ana
NUTaHWA QETel B AOWK Canar u3 Kykypy3bl K/C 60 1,23 2,11 4,92 59,58 0,06 5,58 0,00 1,70 11,20 34,67 11,72 0,39
ofpa3.opravusauuax-feau +-2016
Ne 265 CBop.peu, Ha npoa-uio gha
obyu. Bo Beex o6pas.yupem-fents - Mnoe 13 roESAUHLI C PUCOM 50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 24292 51,52 3,39
2017
e 376 C5op.pey, Hanpop+ma Ana o6y | o & cayapom,c AGNOKOM 180/10/10 | 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 39 23 0,500
Bo scex obpas.yipem-fend 2017
XHM.COCTAB W KANOPUHHOCTE POCCHACKHX
npoayHTos nuraua Tabn 6 cp 134 , 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|enn + Xneb nueHuYHbLIA
XMM.COCTaB M HANOPHAHOCTL POCCHACKMX
NpoAyKTos nUTaHKR,Ta6a 6, cp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7.920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
flenn + Xneb pxaxoi
Wroro: 500 20,21 20,73 79,58 607,12 0,19 8,41 0,00 6,22 51,83 324,49 77,74 5,29
) 16 peHb
AMM.COCTaB W HanopHUUHOCTL
POCCHMMCKUX NPOAYKTOB NMTaHWA Tabn
9¢crp 184, 2012 flenv + Mnoabl v Aroak! ceexwve (RGnoku) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
e 234,330 Chop.pex. Ha npegwe AN g0 nayaya TROPONHAS C MOTIOKOM CrYLLEHHBIM 175/25 | 18,200 | 20,100 | 49880 482,63 0,125 0,705 | 159,250 | 1,015 | 336,535 | 424,085 49,765 1,485
abyy. Bo seex obpaz.yspem-feny 2017
Ne 376 Cbop.peu, Ha npog-nic gan obyd.
Ba acex obpas.yupen-/lenn 2017 Yait ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XHM.COCTAB W KANOPWHHOCTL POCCHACKHX
npoayKTos nHTaHra Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 (o} 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|enn + Xneb nweHuyHLIA
Wroro: 520 20,19 20,68 79,62 616,63 0,18 10,74 159,25 1,44 367,49 450,89 62,97 417
BCErO 3a 6 oHeit 2 Hepenu: 3266 111,99 | 112,25 | 455,95 3335,42 1,47 165,95 412,27 79,21 1001,51 1803,65 394,71 30,42
BCEIO 3a 12 pHeit:| 6604,5 223,54 | 227,58 | 935,75 6777,34 3,356 314,89 635,85 125,72 | 1777,36 3783,50 996,61 68,61
B cpeptiem Ha 1 yyalerocs B feHb: 550 18,63 18,96 77,98 564,78 0,28 26,24 52,99 10,48 148,11 315,29 83,05 5,72




